
PARCOURS DE FORMATION
BENEVOLES & PROFESSIONNELS

ANNEE 2022
PREVENTION ET
SECOURS CIVIQUES 1 - PSC 1

LES STATUTS
ASSOCIATIFS

APPEL A PROJET...
DU DEPOT AU COMPTE-RENDU

MOBILISER ET VALORISER
L’ENGAGEMENT BENEVOLE

Objectif(s) : Maîtriser les gestes des premiers secours
Public : être âgé de 16 ans minimum
Places disponibles : 6 à 10 personnes
 
->10, 15 et 17 mars 2022 de 19h30 à 22h30 par l’UDSP 47
-> Vendredi 29 avril 2022 de 9h00 à 17h00* par l’UFOLEP 47*
(*formation gratuite - réservée aux 16 - 18 ans licenciés dans une association sportive de VGA)
-> Samedi 4 juin 2022 de 9h00 à 17h00 par l’UFOLEP 47
-> 13, 15 et 20 septembre 2022 de 19h30 à 22h30 par l’UDSP 47

Tarif(s) :
Formations UDSP 47
Associations affiliées à l'OMS : 32,50 € / personne - Pour les autres associations : 65 € / personne
Formation UFOLEP 47
Pour les associations affiliées à l'OMS : 27 € / personne - Pour les autres associations : 54 € / personne

Objectif(s) : Définir l'objet et comprendre le 
fonctionnement de l'association, optimiser la 
rédaction des statuts
Public : dirigeants bénévoles et professionnels d'une 
association
Places disponibles : 6 à 12 personnes

-> 28 mars 2022 de 10h30 à 12h00
-> 14 juin 2022 de 18h30 à 20h00
-> 29 août 2022 de 20h00 à 21h30

Tarif(s) : Gratuit

Objectif(s) : Comprendre ce qu'est un appel à projet
Mieux appréhender la construction de la demande
Justifier mon projet
Public : dirigeants bénévoles et professionnels d'une 
association
Places disponibles : -

-> 30 mai 2022 de 18h30 à 20h30
-> 24 octobre 2022 de 18h30 à 20h30

Tarif(s) : Gratuit

Objectif(s) : Mobiliser, motiver et favoriser 
l'engagement bénévole. La valorisation de l'action des 
bénévoles, les outils pour simplifier
Public : dirigeants bénévoles et professionnels d'une 
association
Places disponibles : -

-> 5 septembre 2022 de 18h30 à 20h30

Tarif(s) : Gratuit

RENSEIGNEMENTS &
INSCRIPTIONS

LES RESEAUX SOCIAUX
DANS LE MOUVEMENT ASSOCIATIF
Objectif(s) : Découvrir les différents réseaux sociaux
Quel(s) réseau(x) en fonction de quelle(s) cible(s) ? 
Développer une stratégie cohérente. Comment mieux 
utiliser les réseaux au sein de mon association
Public : dirigeants bénévoles et professionnels d'une 
association
Places disponibles : -

-> 6 avril 2022 de 10h30 à 12h00
-> 12 mai 2022 de 20h00 à 21h30
-> 11 octobre 2022 de 18h30 à 20h00

Tarif(s) : Gratuit

LA PRESSE
ET MON CLUB 
Objectif(s) : Créer des outils favorisant la médiatisa-
tion de mon association, mieux connaître le réseau de 
presse local
Public : dirigeants bénévoles et professionnels d'une 
association
Places disponibles : 6 à 12 personnes

-> 7 mars 2022 de 18h30 à 20h30

Tarif(s) : Gratuit

05 53 93 30 11

48, Avenue du Général Leclerc - 47200 - Marmande

oms.marmande@gmail.com

Matthieu Gondellon ou Tomy Rigouleau

www.omsmarmande.com

PLUS DE FORMATIONS...
Le Coin des Assos : https://lecoindesassos.lotetgaronne.fr
CDOS 47 : https://cdos47.org


